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Sinnen och perception
När en cyklist hör en hejande folkmassa, ser vägen rinna förbi under hjulen eller känner 
vinden blåsa i ansiktet får cyklistens sinnen information från omvärlden. Våra grund- 
läggande sinnen är syn, hörsel, lukt, smak och känsel. De gör att vi kan bearbeta 
information som vi får från sensoriska stimuli - meddelanden från vår omgivning, världen 
utanför våra kroppar. Denna yttre information omvandlas till elektriska och kemiska 
signaler som bär meddelandena genom nervbanorna till de speciella delar av hjärnan där 
de tolkas. Tolkningsprocessen kallas perception. Utan perception skulle vi inte kunna tolka 
allt ljus, alla färger, alla ljud och andra upplevelser som sköljer över våra sinnen. 
Visserligen är det till exempel ögats sensoriska receptorer som upptäcker de visuella 
intrycken i vår omgivning, men det faktiska seendet - att tolka intrycken till meningsfull 
information - sker i hjärnan. Perception är en process som vi måste lära oss genom våra 
sinnen och erfarenheter. Vi lär oss känna igen ljudet av våra föräldrars röster eller lär oss 
förstå att ett avläsgset föremål ser mindre ut än ett som är nära.

Läsa av hjärnan
Hur det fungerar
Elektriska och magnetiska signaler strömmar 
genom hjärnan hela tiden. Det beror på att 
information i hjärnan överförs med elektriska 
impulser och varje gång en elektrisk impuls leds 
genom en nervcell ger den upphov till en liten 
magnetisk puls. EEG registrerar elektiska signaler 
och MEG registrerar magnetiska signaler. 

En person som får sitt EEG taget har på sig en mössa som lägger tiotals elektroder över 
viss av hjärnans områden. Elektroderna rgistrerar elektriska signaler som produceras av 
hjärnan vid vila och under olika aktiviteter. Sedan registreras hjärnvågorna i ett diagram 
som visar hur hjärnan beter sig vid vila och hur den svarar på olika stimuli. 

Vid ett MEG registrerar sensorer placerade kring personens huvud platsen för och styrkan 
hos föränderliga magnetiska mönster.

Både MEG och EEG kan registrera förändringar i hjärnan inom millisekunder - snabbare 
än något annat mätinstrument. MEG använder fler sensorer och visar fler detaljer än EEG. 
Magnetfält blir mindre förvrängda av de vävnader som omger härnan än vad elektriska fält 
blir.

Hur det används
Magnetfält kan visa hur hjärnans mönster av elektriska signaler förändras under vissa 
aktiviteter, till exempel sömn. Det har också använts till att visa hur lång tid det tar för 
hjärnan att svara på olika stimuli. MEG kan fånga hjärnaktivitet i realtid, så den tekniken 
ger den mest exakta bilden av hjärnan “i arbete”. I kombinaion med fMRI (funktionell 
magnetisk resonanstomografi) kan MEG visa när speciella delar av hjränan aktiveras 
under olika övningar.

EEG - elektroencefalogram
MEG - magnetencefalografi

EEG och MEG mäter hjärnaktiviteten 
genom att registrera elektriska och 
magnetiska signaler.


