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Sinnen och perception

Nar en cyklist hor en hejande folkmassa, ser vagen rinna forbi under hjulen eller kdnner
vinden blasa i ansiktet far cyklistens sinnen information fran omvarlden. Vara grund-
laggande sinnen ar syn, horsel, lukt, smak och kadnsel. De gor att vi kan bearbeta
information som vi far fran sensoriska stimuli - meddelanden fran var omgivning, varlden
utanfor vara kroppar. Denna yttre information omvandlas till elektriska och kemiska
signaler som bar meddelandena genom nervbanorna till de speciella delar av hjarnan dar
de tolkas. Tolkningsprocessen kallas perception. Utan perception skulle vi inte kunna tolka
allt ljus, alla farger, alla ljud och andra upplevelser som skéljer dver vara sinnen.
Visserligen ar det till exempel 6gats sensoriska receptorer som upptacker de visuella
intrycken i var omgivning, men det faktiska seendet - att tolka intrycken till meningsfull
information - sker i hjarnan. Perception ar en process som vi maste ldra oss genom vara
sinnen och erfarenheter. Vi lar oss kdnna igen ljudet av vara fordldrars roster eller lar oss
forstad att ett avlasgset foremal ser mindre ut dn ett som ar néra.

Lasa av hjarnan

Hur det fungerar

Elektriska och magnetiska signaler strémmar
genom hjarnan hela tiden. Det beror pa att
information i hjarnan 6verfors med elektriska
impulser och varje gang en elektrisk impuls leds EEG och MEG madter hjdrnaktiviteten
genom en nervcell ger den upphov till en liten genom att registrera elektriska och
magnetisk puls. EEG registrerar elektiska signaler [REELLIRCHEGEIEE

och MEG registrerar magnetiska signaler.

EEG - elektroencefalogram
MEG - magnetencefalografi

En person som far sitt EEG taget har pa sig en mdssa som lagger tiotals elektroder éver
viss av hjarnans omraden. Elektroderna rgistrerar elektriska signaler som produceras av
hjarnan vid vila och under olika aktiviteter. Sedan registreras hjarnvagornai ett diagram
som visar hur hjarnan beter sig vid vila och hur den svarar pa olika stimuli.

Vid ett MEG registrerar sensorer placerade kring personens huvud platsen fér och styrkan
hos foranderliga magnetiska moénster.

Bade MEG och EEG kan registrera forandringar i hjarnan inom millisekunder - snabbare

an nagot annat matinstrument. MEG anvander fler sensorer och visar fler detaljer an EEG.
Magnetfalt blir mindre férvrangda av de vidvnader som omger harnan an vad elektriska falt
blir.

Hur det anvands

Magnetfalt kan visa hur hjarnans monster av elektriska signaler férandras under vissa
aktiviteter, till exempel somn. Det har ocksa anvants till att visa hur lang tid det tar for
hjarnan att svara pa olika stimuli. MEG kan fanga hjarnaktivitet i realtid, sa den tekniken
ger den mest exakta bilden av hjarnan “i arbete”. | kombinaion med fMRI (funktionell
magnetisk resonanstomografi) kan MEG visa nar speciella delar av hjranan aktiveras
under olika dvningar.
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