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1. INLEDNING

| denna sammanstallning behandlas pollensasongen for ett flertal vaxtslag. Ett par av de
rikligast forekommande och huvudsakliga allergiframkallande pollenslagen, al, bjork, gras och
grabo redovisas i texten samt i tabeller och grafer. Fér hassel samt malértsambrosia behandlas
sasongen i text, dock ej i tabeller eller grafer. Samtliga matstationer som varit i drift under
sasongen 2017 finns med i sammanstallningen.

Syftet med att mata pollen ar att kunna ge allergiker information om pollenhalterna i luften samt
att kunna gora pollenprognoser, det vill saga férutsaga nar pollen av ett visst slag forvantas
bdrja forekomma eller nar halterna stiger.

Pollensasongen borjar normalt i februari eller mars med blomning av al och hassel men i vissa
fall kan blomningen av hassel komma igang redan i december-januari.

Pollensasongen fortsatter sedan med de varblommande traden alm, viden, bjork, ek och bok.
Alla dessa vinter- och varblommande trad vars pollen ar vindpollinerade har allergena pollen i
varierande grad. | maj-juni blommar tall och gran vars pollen inte anses allergiframkallande
men som ofta forekommer i mycket stor mangd. | maj startar grasens blomning och mot mitten
och slutet av sommaren kommer sa de orter som ar den framsta orsaken till pollenallergi, grabo
och mal6rtsambrosia.

| denna sammanstallning behandlas ocksa sporsasongen som avser den i Stockholm
registrerade forekomsten av tva mogelsporer, Cladosporium och Alternaria. Den huvudsakliga
forekomsten ar under sommaren och hésten och perioden da sporerna analyseras ar 1 juni till
30 september.

Begreppet pollensasong definieras i den har sammanstallningen som den period som infaller
mellan de tillfallen da pollen av en viss art forekommer forsta respektive sista gangen fem
dagar i foljd. Eftersom det ar svart att hitta en objektiv definition som alltid ar tillampbar, maste
ett visst matt av flexibilitet tilldmpas i de fall dar det anses lampligt.

Uppgifter om vader, temperatur och vindar ar hamtade fran Manadens vader och vatten pa
SMHIs webbplats www.smhi.se.

Vissa uppgifter om vaxternas blomning ar hamtade fran Svenska fenologinatverket
www.naturenskalender.se dar observatorer kan rapportera sina iakttagelser kring vaxters
blomning, I16vsprickning mm.




2. METODIK

2.1 Polleninsamling och pollenanalys

For insamling av pollen anvands i Sverige "Burkard Seven-Day Recording Volumetric Spore
Trap”. En eldriven flakt suger in en konstant luftstrom genom ett rektangulart munstycke (2 x 14
mm). Mangden luft ar 10 liter per minut, vilket ungefar motsvarar den mangd luft som en
manniska i vila andas in.

Innanfor munstycket sitter en trumma som ar 20 mm bred och belagd med en utbytbar, klibbig
tejp. Luftstrommen, som sugs in genom munstycket, traffar den del av tejpen som sitter
omedelbart bakom munstycket. Trumman ar kopplad till ett urverk som roterar 2 mm per timme
och under en timme exponeras saledes 2 mm av tejpen. Pa ett dygn roterar trumman 48 mm
och i loppet av 7 dygn ett helt varv.

Luftens innehall av pollen, sporer, sot, damm och andra partiklar fastnar successivt pa tejpen.
Effektiviteten betraffande uppfangat pollen uppges av fabrikanten vara 70 %. De i rapporterna
angivna vardena har inte justerats med hansyn till detta férhallande, eftersom nagon sadan
justering ej gors vid pollenmatstationerna i landet. De uppgivna vardena fran svenska
pollenregistreringsstationer ar alltsa jamforbara, men bér betraktas som laga i forhallande till
faktiska pollenmangder.

For varje dygn analyseras 12 tvarband, d.v.s. en analys for varje varannan timme. Totalt
analyseras under dygnet pa detta satt innehallet i ca 1 m3 luft. Analysvardena for tvarbanden
antecknas i protokoll. Man kan darmed félja pollenmangden for varannan timme under dygnet.

Det ar fullt mojligt att géra dessa analyser annu tatare och pa en storre luftmangd. Man kan da i
detalj folja variationerna under dygnet av luftens innehall av partiklar. Den anvdnda metoden
motsvarar den praxis som utvecklats i samrad mellan matstationerna i Sverige, dar registrering
av luftburet pollen forekommer.

De analyserade pollenmangderna sammanraknas och omraknas till mangd pollen per
kubikmeter Iuft och dygn. Till exempel betyder vardet 205 for ett visst pollenslag att under det
angivna dygnet registrerades 205 pollen per kubikmeter luft. Eftersom en manniska i vila andas
in ca 14,4 m3 luft under ett dygn, kommer teoretiskt saledes 205 x 14,4 pollen att kunna
passera luftvagarna under det aktuella dygnet.

Antalet vaxtslag vars pollen registreras och analyseras ar for de flesta stationer drygt trettio
stycken. Om andra pollen forekommer bestams de om mdgjligt till art, slakte eller familj, annars
registreras de som "obestamda” eller "6vriga pollen”. | allmanhet ar det endast nagot enstaka
pollen per dygn som fors till denna kategori. Beroende pa klimatet, skiljer sig antalet
registrerade pollenslag mellan s6dra och norra Sverige. Langt ifran alla i Sydsverige
analyserade vaxtslag forekommer i Norrland.



2.2 Pollenprognoser och rapportering till allmanheten

Arbetet med att analysera pollen samt stalla samman pollenprognoser for rapportering till
allmanheten har under 2017 genomforts vid foljande pollenlaboratorier.

e Pollenlaboratoriet i Goteborg har utfort analyser for matstationerna Goéteborg, Malmo,
Kristianstad, Hassleholm, Brakne-Hoby samt Skdvde.

Priméranalyserna har gjorts av Aslég Dahl, Robert Daun, Sara Daun, Urban Nordenhall,
Beatrice Svensson och Alinde Thorén.

e Palynologiska laboratoriet vid Naturhistoriska riksmuseet har utfért analyser for
matstationerna Stockholm, Nassjo, Visby, Forshaga, Gavle och Borlange.
Primaranalyserna har gjorts av Karin Brink, Agneta Ekebom, Anne-Charlotte Hansson
och Pia Ostensson.

e Pollenlaboratoriet i Umeéa AB har utfoért analyser fér Umea, Sundsvall Ostersund samt
Lulea. Primaranalyserna har gjorts av Jan-Erik Wallin och under en kortare period
Fredrik Olsson.

Vid fyra av matstationerna har analys-och prognosarbetet skett pa plats.

e Vastervik. Primaranalyserna har gjorts av Eva Elb, AnnCathrin Petersén, Ingvor
Kasselstrand, Charlotte Adolfsson och Kerstin Jansson Hallmar vid Klinisk kemi och
transfusionsmedicin, Vasterviks sjukhus.

e JOnkoping. Primaranalyserna har gjorts av Marita Skarstedt, Annica Lindstrom, Helene
Svensson, Gunnel Strom, Anki Nordqvist, Lisa Larsson och Caroline Framsth vid
Medicinsk diagnostik laboratoriemedicin, Lanssjukhuset Ryhov.

e Norrkdping. Johanna Warff, Irene Gustavsson, Kerstin Serander, Nancy Afrem, Mikaela
Wering, Jenni Eriksson, Sofia Starck vid Klinisk kemi, Diagnostikcentrum,
Vrinnevisjukhuset.

e Eskilstuna. Primaranalyserna har gjorts av Josefine Wiik, Tiina Seeman, Therese
Jansson, Emelie Pettersson, Ann Skoog, Susanne Flodin och Salwa Hanna vid Unilabs
AB, Laboratoriemedicin, Malarsjukhuset.

Naturhistoriska riksmuseets webbplats for pollenprognoser, www.pollenrapporten.se visar
prognoserna for samtliga matstationer. Fran mitten av februari rapporterades prognoser ett par
dagar i veckan for stationer som startat sina matningar. Under forsta halvan av mars och
vartefter matstationerna startade sina matningar bérjade prognosrapporteringen for var, eller
varannan dag.

Pollenprognoser rapporteras aven i media; tidningar, radio, text-tv samt pa ett flertal
webbplatser. Dessa prognoser saljs och huvuddistributor ar StormGeo.

For vetenskapliga och kliniska @ndamal rapporteras numeriska varden, men for allmanhetens
bruk av pollendata har det visat sig lampligt att omvandla dessa varden till mangdklasserna
"laga”, "mattliga”, "hdga” och "mycket héga halter” av pollen. Den sista klassen "mycket héga
halter” kommer huvudsakligen till anvandning nar det galler bjoérkpollen och mer sallan for
andra pollenslag. | tabellen nedan aterges gransvardena for olika mangdklasser och vaxtslag.
Att samma mangdklass har olika gransvarden for trad och 6rtartade vaxter har samband med
deras olika formaga att sprida sitt pollen. Pollen som slapps fran trad fangas lattare upp av vind
och transporteras darfor langre an pollen fran gras och orter som slapps nara marken.

Gransvardena ar gemensamma for hela Sverige och har faststallts i samarbete med
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allergologer med utgangspunkt i klinisk erfarenhet. Gransvardena skiljer sig dock at i olika
lander.

Under 2014 beslutade representanter for pollenlaboratorierna i Sverige att justera det 6vre
gransvardet for hoga halter graspollen fran tidigare 100 till 80.

2.3 Mangdklassernas gransvarden, uttryckta i antalet pollen (sporer) per kubikmeter luft
och dygn.

Halter: laga mattliga héga mycket hdga
Tréd

Al (Alnus) - 11-100 101-1000 >1000

Alm (Ulmus) - 11-100 101-1000  >1000
Bjork (Betula) - 11-100 101-1000  >1000

Bok (Fagus)

Ek (Quercus)

Al (Alnus)
Hassel (Corylus)
Viden (Salix)

11-100 101-1000  >1000
11-100 101-1000  >1000
11-100 101-1000  >1000
11-100 101-1000  >1000
11-100 101-1000  >1000

_e 2 2
AA-\AIAA_\A
Oooo0ooo0ooOo

Grés och orter

Grabo (Artemisia) 1-10 11-30 31-100 >100
Gras (Poaceae) 1-10 11-30 31- 80 > 80
Malortsambrosia 1-10 11-30 31-100 >100
(Ambrosia)

Mégelsporer
Alternaria 1-20 21-100 101-1000

Cladosporium 1-2000 2001-4000 4001-10000 =>10000




3. POLLENMATSTATIONER

3.1. Kort historik om landets matstationer.

2017 var det totala antalet matstationer 20 stycken, jamfort med féregaende ar da antalet var
21. Det var pollenméatningarna i Backefors, Dalsland som uteblev da Norra halso- och
sjukvardsnamnden i Vastra Goétaland valde att inte fornya avtalet efter sju sésonger.

| borjan pa 1970-talet startade de férsta matningarna av luftburet pollen i Stockholm och de
narmast foljande aren etablerades matningar pa fler orter. Idag ar fem av dessa matstationer
fortfarande i drift och har obrutna matserier; Stockholm, Géteborg, Eskilstuna, Malmé och
Umea.

Under alla ar har matstationer tillkommit, varit i drift en eller ett par sdsonger och sedan i vissa
fall lagts ned igen, ofta som en foljd av en osaker ekonomisk situation.

Omkring 1987-88 tillkom matstationer i Norrkdping, Vastervik och Jonkdping och 1992 tillkom
Brakne-Hoby och Pitea. Dessa matstationer ar fortfarande i drift och har, i sitt sammanhang,
langa matserier som redan omfattar 25-30 ar.

Ibland har man varit tvungen att byta sjalva matplatsen pa orten, att flytta pollenfallan fran ett
tak till ett annat eller fran en stadsdel till en annan. | Stockholm flyttades fallan 1993 fran norra
delen av centrala Stockholm till Frescati strax utanfor stadskarnan, en flytt pa 2 kilometer.

| Norrkdping byttes matplatsen 2002 fran SMHI till Vrinnevisjukhuset. Pollenfallornas nya
placering har bedémts vara jamférbara med tidigare placering och data har betraktats som en
och samma matserie.

Under aren kring 1995-1996 startade matningar vid ett flertal orter, bland annat i Gavle och
Uppsala, men inga av dessa blev sarskilt langlivade. Gavles historia av pollenmatningar ar
sarskilt diskontinuerlig, matdata finns for aren1995-1996 samt 2000-2006 da fallan var placerad
pa sjukhuset. Gladjande nog kunde matningarna starta pa nytt under 2015 med en ny placering
pa lansstyrelsen, en dryg kilometer bort. Matdata finns ocksé fran Angelholm 1995-1996, Vaxjod
1990-91 samt 2000-2001 och Sundsvall 1990-92

2003 startade matningar i Borlange och Abisko och sedan dess har det i snitt startat en ny
matstation per &r. Forshaga (2004), Sundsvall (2005), Ostersund (2006) fljt av Nassj6é samt
Storuman (2009). Matningarna i Storuman pagick endast ett ar. Darefter startade Backefors
(2010), som i ar alltsa har avbrutit sin matserie, Hassleholm (2011) och Skévde (2013).
Efter sasongen 2013 lades matningarna i Abisko ned.

De senaste tillskotten var 2015 da matningar startade vid tre matstationer; ytterligare en
matstation i Skane, belagen i Kristianstad, den nystartade fallan i Gavle samt premiar fér en
matstation i Visby pa Gotland.

Dessutom finns matdata fran kortare tidsperioder fran ett flertal orter, som insamlats i
anslutning till kliniska prévningar under 1980- och 1990-talen, da multicenterstudier fortfarande
utférdes pa nationell niva.
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Figur .1 Stationsnatet 2017

3.2. Matperiod for stationerna

Sasongens forsta pollenmatningar startar normalt i samband med blomningsstarten hos klibbal
i sddra Sverige, vanligen kring manadsskiftet februari/mars. Milda vintrar har varit vanligare pa
senare ar vilket har inneburit ett allt storre behov av att starta matsasongen tidigare. Sasongen
2017 hade for forsta gangen samtliga matstationer i Skane avtal som omfattade en tidig
matstart.

| sédra Sverige kan en matstart redan i januari, vissa ar, ge mdjlighet att fanga in hasselpollen
som sporadiskt kan férekomma i luften under aven arets férsta manader. Detta galler aven den
inhemska graalen som ar vanlig i norra Sverige, men som ocksa forekommer sparsamt i sder,
liksom fér planterade arter, t ex den allt vanligare berlineralen. Aven om det finns enstaka trad
som blommar pa vintern ar dock spridningen av pollen inte sarskilt effektiv nar luften ar kall och
den relativa luftfuktigheten hdg.

| slutet av augusti har pollenhalterna av gras och grabo vanligen sjunkit till laga nivaer.
Pollenmatningarna avslutas under september pa flera orter i den sédra halvan av landet och i
Norrland ofta redan under augusti. Vissa av matstationerna fortsatter att mata aven under



september, oktober eller annu langre vilket gor att forekomst av pollen fran malértsambrosia
kan noteras.

Malortsambrosia boérjar blomma forst nar sommaren nastan ar 6ver. Trots att vaxten noterats
pa manga platser, ar den annu inte sa vanlig att pollen fran den lokala blomningen nar vara
matstationer. Det ar framforallt vid fjarrtransport som nivan av pollen fran malértsambrosia blir
markbar vid matningarna.

Tabell 1. Oversikt 6ver mitstart och méitslut samt eventuella driftstérningar.

Matstation Matstart Matslut Driftstérningar

Malmo 27jan - 9okt 10-15 feb, 14-15 mar, 17-19 mar, 5-8 maj, 17-18 aug.
Hassleholm 27jan - 9okt inga

Kristianstad 27jan - 9okt inga

Brakne-Hoby 22feb - 9okt 27-28 apr

Goteborg 22feb - 9okt 2 mar

Skovde 183mar - 9okt 18-19 sep

Jonkoping 23feb - 31aug 31 jul-3 aug.

Nassjo 16 mar - 2okt 20 feb

Vastervik 10feb - 15sep 24-26 april

Visby 17feb - 2okt 25-27 feb, 2-3 mar

Norrkdping 17feb - 1sep 23-24 mar, 23-27 maj, 28-29 maj, 7-9 jun, 2-4 aug
Stockholm 30jan - 23 nov 25 apr

Eskilstuna 17feb - 30sep 31 mar-2 apr

Forshaga *6mar - 9okt 9-13 mar, 20-21 mar, 17-18 apr, 7 jun, 19-20 jun, 20-21 sep
Gavle 16feb - 2okt inga

Borlange 17feb - 2okt 3-5 maj

Sundvall 4mar - 15aug inga

Umed 2mar - 18 aug inga

Ostersund 16 mar - 17 aug inga

Lulea 21mar - 21aug inga

* 20 feb-6 mar driftstérning som i praktiken innebar en senare matstart.

3.3. Kort presentation av stationerna

3.3.1 Malmo

Pollenfallan ar placerad pa Universitetssjukhuset MAS. Fallans hojd éver marken arca 15 m.
Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av parkvegetation.

Matstationen har finansierats av Region Skane. Verksamheten drivs i regi av Pollenlaboratoriet
vid Goteborgs universitet, som har skott analyserna och utarbetat pollenprognoserna.
Tédmningen av pollenfallan har skétts av sjukhusets klinikvaktmastare.



3.3.2 Hassleholm

Pollenfallan ar placerad pa Hassleholms sjukhus. Fallans héjd dver marken ar ca 12 m.
Vegetationen inom en radie av 200 meter fran fallan bestar av gles parkvegetation samt ett par
blandskogspartier.

Matstationen har finansierats av Region Skane. Verksamheten drivs i regi av Pollenlaboratoriet
vid Goteborgs Universitet, som har skétt analyserna och utarbetat pollenprognoserna.
Tomningen av pollenfallan har skotts av personal som arbetar med den tekniska driften av
sjukhuset.

3.3.3 Kiristianstad

Pollenfallan ar placerad pa Centralsjukhuset i Kristianstad. Fallans héjd éver marken ar ca 14
m. Vegetationen inom en radie av 200 meter fran fallan bestar av gles parkvegetation.
Matstationen har finansierats av Region Skane. Verksamheten drivs i regi av Pollenlaboratoriet
vid Goteborgs Universitet, som har skétt analyserna och utarbetat pollenprognoserna.
Tomningen av pollenfallan har skotts av personal som arbetar med den tekniska driften av
sjukhuset.

3.3.4 Brakne-Hoby

Pollenfallan ar placerad pa Blekinge lans folkhdgskola i Brakne-Hoby. Fallans hojd éver
marken ar 4-5 m. Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av blandlévskog,
Oppen grasmark.

Matstationen har finansierats av Blekinge Lans Landsting. Verksamheten drivs i regi av
Pollenlaboratoriet vid Goteborgs universitet, som har skott analyserna och utarbetat
pollenprognoserna. Témningen av pollenfallan har skétts av vaktmastarna vid folkhégskolan.

3.3.5 Goteborg

Pollenfallan &r placerad pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset — Ostra Sjukhusets centralklinik.
Fallans hojd 6éver marken ar drygt 30 m. Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan
bestar av |6vskog dominerad av bjork, grasmattor, prydnadsbuskar.

Matstationen har finansierats med bidrag fran Socialdepartementet férdelade av Palynologiska
laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet samt fran Miljéférvaltningen, Géteborgsregionens
luftvardsprogram. Verksamheten drivs i regi av Pollenlaboratoriet vid Géteborgs universitet,
som har skott analyserna, utarbetat pollenprognoserna och tomt pollenfallan.

3.3.6 Skovde

Pollenfallan ar placerad pa Skaraborgs sjukhus, Skovde. Fallans héjd dver marken ar ca 35 m.
Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar framst av gles parkvegetation samt
Klippta grasytor.

Matstationen har finansierats med bidrag fran Socialdepartementet férdelade av Palynologiska
laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet. Verksamheten drivs i regi av Pollenlaboratoriet vid
Goteborgs universitet, som har skott analyserna och utarbetat pollenprognoserna. Témningen
av pollenfallan har skoétts av personal som arbetar med den tekniska driften av sjukhuset.

3.3.7 Jonkoping

Pollenfallan ar placerad pa Lanssjukhuset, Ryhov. Fallans héjd dver marken ar cirka 17 m.
Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av grasmattor, planteringar med I6nn,
gran och tall.

Matstationen har finansierats av Region J6nkdpings |an samt med bidrag fran
Socialdepartementet fordelade av Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet.
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Verksamheten drivs i regi av Medicinsk diagnostik, Region Jonkoping 1an, som har skott
analyserna, utarbetat pollenprognoserna och tomt pollenfallan.

3.3.8 Nassjo

Pollenfallan ar placerad pa kommunhuset Vipan, Nassjo. Fallans hojd éver marken ar 16
meter. Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av tatortsbebyggelse med
grasytor och planterade I6vtrad bl.a. lind, alm, bjérk och pil.

Matstationen har finansierats med bidrag fran Socialdepartementet férdelade av Palynologiska
laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet. Verksamheten drivs i regi av Palynologiska
laboratoriet, som har skott analyserna och utarbetat pollenprognoserna. Tomningen av
pollenfallan har skotts av personal vid Samhallsbyggnadskontoret.

3.3.9 Vastervik

Pollenfallan ar placerad pa Vasterviks sjukhus.

Fallans hojd 6éver marken ar 25-30 m. Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar
av planteringar, mindre grasytor, allétrad.

Matstationen i Vastervik drivs inom ramen for verksamheten vid Diagnostiskt centrum,
Landstinget i Kalmar lan och har delvis finansierats med bidrag fran Socialdepartementet
fordelade av Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet. Klinisk kemi och
transfusionsmedicin vid Vasterviks sjukhus, har skott analyserna, utarbetat pollenprognoserna
och tomt pollenfallan.

3.3.10 Visby

Pollenfallan ar placerad pa radhusets tak pa Visborg.

Fallans hojd 6éver marken ar 16 m. Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av
parkvegetation med blandade l6vtrad, exempelvis lind och bjork samt tallskogspartier.
Matstationen har finansierats av medel fran Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska
riksmuseet. Verksamheten drivs i regi av Palynologiska laboratoriet, som har skott analyserna
och utarbetat pollenprognoserna. Tomningen av pollenfallan har skétts av personal vid
Samhallsbyggnadsforvaltningen, Enheten for miljo- och halsoskydd, Region Gotland.

3.3.11 Norrkoping

Pollenfallan ar placerad pa helikopterplattan pa Vrinnevisjukhuset.

Fallans hojd over marken ar 18,5 m.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av narliggande barrskog,
aker/angsmark, planterade trad bl.a. asp, bjork och lark.

Méatstationen har finansierats av Region Ostergétland samt med bidrag fran
Socialdepartementet fordelade av Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet.
Verksamheten drivs i regi av Klinisk kemi, Laboratoriemedicin, vid Vrinnevisjukhuset, som har
skott analyserna, utarbetat pollenprognoserna och tomt pollenfallan.

3.3.12 Stockholm

Pollenfallan ar placerad pa Meteorologiska inst., Stockholms universitet, Frescati.

Fallans hojd éver marken ar ca 15 m.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av parkomrade med framst ek och
bjork, stora grasmarker samt odlade buskar.

Matstationen i Stockholm drivs inom ramen fér verksamheten vid Palynologiska laboratoriet,
Naturhistoriska riksmuseet och har delvis finansierats av Naturhistoriska riksmuseets anslag
fran Socialdepartementet. Palynologiska laboratoriet har skott analyserna, utarbetat
pollenprognoserna och tomt pollenfallan.
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3.3.13 Eskilstuna

Pollenfallan ar placerad pa Malarsjukhuset.

Fallans hojd éver marken ar 15 m.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av tall- och granskog, bjérk, gras-
omraden, enstaka popplar, lindar, ldnnar och ekar.

Matstationen har finansierats av Landstinget S6rmland samt med bidrag fran
Socialdepartementet fordelade av Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet.
Verksamheten drivs i regi av Unilabs AB, Laboratoriemedicin, Malarsjukhuset, som har skott
analyserna, utarbetat pollenprognoserna och témt pollenfallan.

3.3.14 Forshaga

Pollenfallan ar placerad pa kommunhusets tak, Miljé- och byggférvaltningen i Forshaga.
Fallans hojd éver marken ar 7 m.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av tatortsbebyggelse med grasytor och
enstaka bjork och tall. Pa langre avstand finns tall, gran och bjérk samt invid Klaréalven bestand
av al och viden.

Matstationen har finansierats med bidrag fran Socialdepartementet férdelade av Palynologiska
laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet. Verksamheten drivs i regi av Palynologiska
laboratoriet, som har skott analyserna och utarbetat pollenprognoserna. Tomningen av
pollenfallan har skotts av personal vid Miljo- och byggforvaltningen, Forshaga kommun.

3.3.15 Gavle

Pollenfallan ar placerad pa Lansstyrelsens Gavleborg tak.

Fallans hdéjd éver marken arca 15 m.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av tatortsbebyggelse med parkliknande
vegetation bestaende av framst lind, bjork, alm och I6nn samt enstaka al invid narliggande
Galvean.

Matstationen har finansierats av medel fran Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska
riksmuseet. Verksamheten drivs i regi av Palynologiska laboratoriet, som har skott analyserna
och utarbetat pollenprognoserna. Tomningen av pollenfallan har skétts av personal pa
Miljoenheten, Lansstyrelsen Gavleborg.

3.3.16 Borlange

Pollenfallan ar placerad pa Hogskolan Dalarna med placering i Borlange.

Fallans hojd over marken ar 14 m.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av 6ppet landskap i fallans narhet.
Bjork ar vanligast, darefter al och salg. Enstaka ek, ronn och lark.

Matstationen har finansierats av medel fran Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska
riksmuseet. Verksamheten drivs i regi av Palynologiska laboratoriet, som har skott analyserna
och utarbetat pollenprognoserna. Tdmningen av pollenfallan har skétts av
Fastighetsavdelningen, Hogskolan Dalarna.

3.3.17 Sundsvall

Pollenfallan ar placerad pa Sidsjo vattenverk.

Fallans hojd éver marken ar ca 6 meter.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av parkvegetation, bjork och al samt
grasytor.

Matstationen har finansierats med bidrag fran Socialdepartementet férdelade av Palynologiska
laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet. Verksamheten drivs i regi av Pollenlaboratoriet i Umea
AB som har skott analyserna och utarbetat pollenprognoserna. Témningen av pollenfallan har
skotts av personal vid Sidsjo vattenverk.
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3.3.18 Umea

Pollenfallan ar placerad pa Universitetssjukhusets tak.

Fallans hojd 6ver marken ar ca 25 meter.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av parkmiljo, bjorkar och tallskog samt
grasmattor.

Matstationen har finansierats av Vasterbottens Lans Landsting. Verksamheten drivs i regi av
Pollenlaboratoriet i Umea AB, som har skétt analyserna, utarbetat pollenprognoserna och tomt
pollenfallan.

3.3.19 Ostersund

Pollenfallan ar placerad pa en balkong pa Lansmuseet i Ostersund.

Fallans hdjd éver marken ar ca 10 meter.

Vegetationen inom en radie av 200 m fran fallan bestar av stadsmiljo, bjorkalléer samt
grasmattor.

Matstationen har finansierats med bidrag fran Socialdepartementet férdelade av Palynologiska
laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet. Verksamheten drivs i regi av Pollenlaboratoriet i Umea
AB som har skott analyserna och utarbetat pollenprognoserna. Tomningen av pollenfallan har
skotts av personal fran Lansmuseet.

3.3.20 Lulea

Pollenfallan ar placerad pa Stadshusets tak i Lulea.

Fallans hdjd éver marken ar ca 30 meter.

Matstationen har finansierats av Region Norrbotten tillsammans med Fyrkantskommunerna
Boden, Luled, Pited och Alvsbyn som star fér tdmningen av pollenféllan. Fér varje ar alternerar
pollenfallans placering mellan de fyra kommunerna. Verksamheten drivs i regi av
Pollenlaboratoriet i Umea AB, som har skott analyserna och utarbetat pollenprognoserna.
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4. POLLENSASONGEN

4.1 Al (Alnus)

De flesta bjorkpollenallergiker reagerar ocksa pa alpollen, eftersom bjoérk och al tillhér samma
vaxtfamilj och har ett likartat innehall med avseende pa allergiframkallande amnen.

For fjarde aret i rad var arets forsta manader generellt sett milda och innebar en tidig start for
alpollensasongen. Redan fran den tidigaste matstarten den 27 januari noterades pollen fran al i
laga halter vid matstationerna i Skane. Kriteriet for sasongsstart, att pollen ska forekomma fem
dagar i rad, uppnaddes redan fran boérjan i Malmé men dréjde en manad vid évriga
matstationer. Sasongen 2017 hade for forsta gangen samtliga matstationer i Skane avtal som
omfattade en tidig matstart.

| Sverige finns tva inhemska arter av al, graal som huvudsakligen férekommer i Norrland och
delar av Svealand, och klibbal, som huvudsakligen finns séder om Norrlandsgransen. Aven om
graal inte ar sa vanlig i Sydsverige sa féorekommer den t ex langs en del vattendrag och som
prydnadstrad. Den kan da blomma mycket tidigt. Lokal blomning av graal och av andra,
planterade arter, t ex berlineral som planteras i tatorter i sddra Sverige, alternativt fjarrtransport
fran Centraleuropa ar vanligen orsaken till att alpollen forekommer i januari/februari eller tidigt i
mars. Klibbalen ar vanlig pa fuktiga platser, runt sjoar och vattendrag. Blomstarten kan intraffa
fran och med mitten av februari under milda vintrar, men ar det kallt under senvintern drojer
den langre.

Den 27 och 28 februari kom en forsta topp i alpollenhalterna da de raskt steg fran laga till hdga
nivaer i Sydsverige samt till mattliga nivaer i 6vriga Goétaland och kring Malardalen.
Fjarrtransport fran kontinenten var den troliga orsaken till de héga halterna men det fanns aven
lokalt blommande graal som kan ha bidragit. | Stockholm hade blommande exemplar av graal
noterats fran mitten av februari. | Vastsverige noterades de tidigaste blommande klibbalarna i
bdrjan av mars, medan den blommade i Stockholm forst ett par veckor senare
(www.naturenskalender.se ).

Att graal ar vanligare norr om Dalalven och blommar tidigare an klibbalen, férklarar varfor
matstationerna i Gavle och i Borlange redan fran sina respektive matstartsdatum, den 16 och
17 februari, kontinuerligt uppmatte pollenhalter pa en nagot hdgre niva an nagon av de sydliga
matstationerna.

Liksom tidigare ar utmarker sig matstationen i Jonkdping genom att ha en tidig, kontinuerlig
forekomst och hogre dygnsvarden av alpollen an andra matstationer i Gotaland. Troligen finns
flera bestand av graal eller nagon tidigblommande, planterad art av al i narheten av
pollenfallan.

Kring den 20 mars var klibbalens blomning igang allmant i sédra halvan av landet och datum
for sasongsmaximum intraffade for flera av matstationerna den 26 mars, vilket sammanfoll med
att mycket mild luft strdmmade in dver landet.

Alblomningen 2017 var mer omfattande och arssumman var stérre an aret innan vid alla
matstationer utom Stockholm och i de flesta fall aven storre an 2015 (diagram 4.1.1 och 4.1.2).
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Tabell 2. Al (Alnus). Varden for 2017 fran samtliga matstationer i Sverige.

Matstation Startdatum Pollensasong Datum for Sasongens Arssumma
for matningar sdasongsmaximum maximiantal
Malmo 27 jan 27 jan - 2apr 4 mar 255 1166
Hassleholm 27 jan 21feb -11 apr 4 mar 638 3053
Kristianstad 27 jan 27 feb -12 apr 4 mar 566 3778
Brakne- Hoby 22 feb 25feb - 7 apr 15 mar 479 2729
Goteborg 22 feb 28 feb - 26 apr 18 mar 186 1210
Skovde 13 mar 1 —13 apr 26 mar 579 3098
Jonkoping 23 feb 2 - 3 maj 26 mar 396 3437
Nassjo 16 feb 26 feb -10 apr 26 mar 191 1279
Vastervik 10 feb 27 feb - 8 apr 26 mar 185 1562
Visby 17 feb 27 feb® —15apr 26 mar 158 889
Norrképing 17 feb 28 feb -11 apr 26 mar 212 1242
Stockholm 30 jan 28 feb -11 apr 26 mar 205 1399
Eskilstuna 17 feb 28 feb -22 apr 26 mar 298 1262
Forshaga 6 mar 1 - 23 apr 14 mar 203 1606
Gavle 16 feb 16 feb* —22 apr 17 mar 110 1070
Borlange 17 feb 18 feb* —23 apr 17 mar 162 1740
Sundsvall 4 mar 4 mar* - 8 maj 26 mar 737 4971
Umea 2 mar 13 mar - 6 maj 26 mar 299 1577
Ostersund 16 mar 18 mar -18 apr 4 apr 59 335
Lulea 21 mar 2apr -11maj 25 apr 24 280

1 Méatningarna startade inte tidigt nog for att registrera starten for pollensésongen.
2Blomningen har troligen startat i samband med eller strax fére matningarnas start.
3 Delvis tekniskt fel vid starten foér pollensasongen.

4 Starten for pollensdsongen sammanfaller med matstart, mojligen har pollensasongen startat tidigare.
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4.1.1 Arssummor av alpollen vid nagra stationer i Gétaland 1995-2017
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4.1.2 Arssummor av alpollen vid nagra stationer i Svealand och Norrland 1995-2017
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1 Foérsta matsasong var 2004.

2 Forsta matsasong var 2003.

8 Tekniskt fel under storre delen av alpollensasongen 2004.
4 Forsta matsasong var 2005.

5Tekniskt fel under del av alpollensasongen 2009.

17



4.2 Hassel (Corylus)

Liksom alpollen paverkar hasselpollen de flesta bjérkpollenallergiker, eftersom hasselpollen
innehaller allergiframkallande proteiner som ar mycket lika dem hos bjork.

Hassel ar vanlig i sédra Sverige, upp till Dalalven. Langre norrut forekommer den pa enstaka
lokaler.

Med allt varmare vintermanader ar det snart pollensasong aret runt. Det &r inte langre ovanligt
att enstaka hasselbuskar borjar blomma redan i december och det tidigaste som noterats var i
november. Blomningen hos hassel slas sedan "av och pa" under kalla, respektive milda
perioder i januari och februari. Blomningsstarten kan skilja flera manader mellan olika buskar.
Under de tidigaste vintermanaderna férekommer i sdédra Sverige ofta hasselpollen samtidigt
som pollen fran den tidighlommande graalen eller fran prydnadsalar.

Enstaka hasselpollen noterades redan vid matningarnas start i slutet av januari i Skane och i
Vastervik noterades sasongsstarten till den 14 februari da hasselpollen férsta gangen férekom
fem dagar i rad. For flera matstationer noterades en forsta topp i féorekomsten kring den 28
februari da ocksa fjarrtransporterade alpollen férekom. Kulmen pa hasselblomningen infoll i
mitten av mars.
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4.3 Bjork (Betula)

Bjorkpollen ar ett av de storsta problemen for allergiker i Nordeuropa. Det beror pa dels pa att
bjorken ar ett sa vanligt trad, dels pa att den bildar sa stora mangder pollen.

April inleddes med varvarme i hela landet och redan den 1 april noterades fjarrtransporterat
bjorkpollen i laga till mattliga halter vid landets sydligaste matstationer. Kring den 9-10 april
intraffade ytterligare en episod dar bjérkpollen transporterades med sydvindar fran blomningen
pa kontinenten. FOr nagra av matstationerna innebar detta startdatum for bjérkpollensasongen,
se tabell 2.

Strax fore pask, den 13 april fanns rapporter om lokal blomning hos gynnade individer av bjork
pa nagra platser i Skane, Blekinge och kring Kalmar. Men paskhelgen blev kall i hela landet
och lokalt i Svealand inféll den kallaste aprilnatten pa flera artionden mellan langfredagen och
paskafton. | Stockholm noterades att vissa bjoérkhangen, som av den tidiga varmen hade
kommit langt i sin utveckling, skadades av denna nattfrost och pollenslappet hos dessa hangen
uteblev. Ytterligare ett bakslag kom den 24-25 april med en del snd i bade Svealand och
Gétaland.

En vanlig bjorkpollensasong brukar kdnnetecknas av att pollenhalterna stiger fran "noll till
hundra” — fran lIaga till hdga halter pa bara ett par dagar, men 2017 var det pa manga hall en
verkligt smygande start.

| exempelvis Stockholm inleddes bjorkpollensasongen den 20 april med laga halter under en
veckas tid. Darefter foljde en vecka med mattliga halter innan halterna slutligen nadde hdga
nivaer den 5 maj. Flertalet matstationer i nordoéstra Goétaland och 6stra Sveland uppvisade
samma monster och hade ocksa bara ett fatal dagar med héga halter.

Matstationerna i Syd- och Vastsverige hade daremot en betydligt mer omfattande
bjorkblomning med bade héga och mycket hdga halter av bjorkpollen under 3-4 veckor (se
pollengrafer 5.1). Matstationerna i norr hade ocksa atskilliga dagar med hdga halter och ett par
noteringar med mycket hoga halter.

Bjorkblomningens intensitet varierar mycket mellan olika ar. | grunden finns det en tvaarsrytm
mellan "rika” och "sparsammare” ar, som beror pa konkurrens mellan hangen och utvecklingen
av blad. Om det finns manga hangen, kommer tradet inte att kunna bilda tillrackligt med naring
for att orka blomma lika mycket aret darpa. Men vaderleksforhallanden under varen och
forsommaren kan i viss man kompensera for effekterna av konkurrensen, och darfor ar
tvaarsmonstret ibland inte sa tydligt. Tva ar med mattlig blomning kan félja pa varandra.

2017 var generellt sett ett ar med lagre arssummor, men Géteborg och Forshaga i vaster skiljer
sig fran évriga, mer dstliga stationer genom att i ar ha hégre arssummor ar aret innan. Att
blomningsfoérutsattningarna vid stationerna pa landets Ostra respektive vastra sida inte ar helt
synkroniserade ar en trend som varit tydlig de senaste aren.

Hur mycket pollen som registreras under en viss sasong vid en matstation har ocksa att géra
med hur mycket som nar stationen fran andra regioner. Det ar inte ovanligt att
fjarrtransporterade bjorkpollen kommer in fran dster eller sydost, eftersom det ofta ligger ett
hogtryck éver Osteuropa under varen, vilket innebar att Sverige nas av sydostliga luftstrommar.

19



Tabell 3. Bjork (Betula). Varden fér 2017 fran samtliga méatstationer i Sverige.

Matstation Pollensasong Datum for Sasongens Arssumma
sasongsmaximum _maximiantal

Malmo 9 apr — 29 maj 4 maj 297 2834
Hassleholm 16 apr — 9 jun 3 maj 1773 16714
Kristianstad 6 apr — 14 jun 4 maj 1410 12176
Brakne-Hoby 8 apr — 16 juni 3 maj 3058 14275
Goteborg 20 apr — 8jun 3 maj 2038 13043
Skovde 20 apr — 8jun 18 maj 1442 7161
Jonkoping 19apr — 7 jul 16 maj 1084 5502
Nassjo 19apr -— 1jul 16 maj 897 4712
Vastervik 9apr — 3jun 1 maj 142 1455
Visby 25apr — 7 jun 14 maj 147 1083
Norrképing 19apr — 2jun 6 maj 197 1777
Stockholm 20 apr — 18 jun 6 maj 224 1899
Eskilstuna 21apr — 6jun 6 maj 348 2076
Forshaga 19 apr' — 25 jun 6 maj 1450 6226
Gavle 1maj — 16 jun 18 maj 325 2112
Borlange 30 apr — 16 jun 18 maj 565 3452
Sundsvall 10 maj — 22 jun 22 maj 1075 4114
Umea 12maj — 2 jul 17 jun 791 5992
Ostersund MM maj — 1jul 28 maj 1241 4714
Lulea 21 maj — 25jun 8 jun 1874 5991

1 Tekniskt fel 17-18 april.
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4.3.1 Arssummor av bjérkpollen vid nagra stationer i Gétaland 1995-2017.

T Forsta matsasong var 2011.
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4.3.2 Arssummor bjérkpollen vid nagra stationer i Svealand och Norrland 1995-2017.
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4.4 Gras (Poaceae)

Maj ar manaden da graspollensasongen normalt startar i sédra Sverige. | ar var startdatum for
graspollensasongen for flertalet matstationer cirka tva veckor senare jamfért med i fjol. |
Hassleholm men ockséa i Malmé var starten dock tidigare an forra aret.

| stort sett alla stationer hade lagre arssumma av graspollen i ar jamfort med aret innan.

Den 11 juni noterades sasongsmaximum med mycket hoga halter av graspollen vid stationerna
i Skane. En vecka senare, den 18 juni steg temperaturen i stora delar av Gétaland och
Svealand 6ver 25 grader och da inféll ocksa sasongsmaximum for flera av matstationerna har.
| 6vrigt var det en sval sommar, eller snarare radde det en brist pa varma dagar.

Mest graspollen uppmats vid de sydligaste matstationerna medan de norra generellt sett har
lagre arssummor av graspollen. Jamfor arssummorna i exempelvis Malmo och i Umea i
diagrammen 4.4.1 och 4.4.2.

| augusti borjar halterna vanligen trappas ned till mestadels laga halter i hela landet. | norra
Norrland upphdr vanligen matningarna i mitten av augusti. Graspollen fortsatter dock att
forekomma sporadiskt i ldga halter sa lange matningarna pagar i sédra Sverige, vanligen
september eller i vissa fall oktober manad ut.
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Tabell 4. Gras (Poaceae). Varden for 2017 fran samtliga matstationer i Sverige.

Matstation Pollensdsong Datum for Sadsongens Arssummor
sasongsmaximum _maximiantal

Malmoé 17 maj — 4 sep 11 jun 106 1551
Hassleholm 12 maj — 27 sep 11 jun 193 2142
Kristianstad 22 maj — 19 sep 11 jun 286 3100
Brakne-Hoby 31 maj — 13 sep 20 jun 90 1713
Goteborg 1jun — 28 sep 1 jul 83 1552
Skovde 24 maj — 24 aug 18 jun 87 1499
Jonkoping 5jun - 19 aug 28 jun 47 1148
Nassjo 3jun — 24 aug 2 jul 42 995
Vastervik 1jun — 26 aug 18 jun 55 885
Visby 4jun — 2aug 18 jun 39 701
Norrkoping 5jun - 17 aug 18 jun 89 1167
Stockholm 4jun — 5sep 18 jun 7 995
Eskilstuna 4 jun — 24 aug 18 jun 53 752
Forshaga 1jun — 24 aug 30 jun 174 1088
Gavle 14 jun - 17 aug 10 jul 44 508
Borlange 6 jun — 20 aug 6 jul 49 735
Sundsvall 16 jun — 30 jul 15 jul 56 439
Umea 25 jun - 3 aug'’ 15 jul 76 391
Ostersund 26 jun — 4 aug' 21 jul 32 352
Lulea 10 jun? - 13 aug’ 23 jul 32 393

1 Slutdatum for graspollensdsongen kan eventuellt vara missvisande da matningarna i dessa fall har avslutas i
mitten av augusti, se Tabell 1.

2 Blommande gras pa taket i narheten av pollenfallan i Lulea upptécktes och rensades bort den 17 juni. Bortser
man fran dessa data ar starten istéllet den 24 juni.
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4.4.1 Arssummor av graspollen vid nagra stationer i Gétaland 1995-2017.
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4.4.2 Arssummor av graspollen vid nagra stationer i Svealand och Norrland 1995-2017.
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4.5 Grabo (Artemisia)

Grabo blommar normalt fran slutet av juli till mitten av augusti i hela landet. Grabopollen
uppmats i storre mangd i sddra Sverige jamfort med i norra Sverige.

| &r intréffade en fjarrtransportsituation kring den 22 till 27 september. Vid detta tillfalle
transporterade sydostvindar luftmassor till Sverige ifran syddstra Europa och vi registrerade
dygnsvarden pa mattliga halter av pollen fran graboslaktet vid flera av vara matstationer i
Gotaland och Svealand. Hoga halter noterades i Stockholm och Gavle. Under denna period
transporterades aven pollen fran malértsambrosia (se vidare sid. 29) fran syddstra Europa.

Tabell 5. Grabo (Artemisia). Varden for 2017 fran samtliga méatstationer i Sverige.

Matstation Pollensasong Datum for Sasongens Arssumma
sasongsmaximum _maximiantal

Malmo 28 jul — 13 aug 9 aug 25 203
Hassleholm 27 jul - 29 sep! 8 aug 17 172
Kristianstad 18 jul — 26 aug 31 jul 30 314
Brakne-Hoby 24 jul - 19 aug 8 aug 12 122
Goteborg 30 jul — 30 sep’ 9 aug 13 106
Skovde 19 jul — 28 sep' 9 aug 14 107
Jonkoping 26 jul — 10 aug 9 aug 14 63
Nassjo 22 jul — 28 sep'’ 9 aug 1 105
Vastervik 29 jul — 13 aug 8 aug 14 74
Visby 30 jul — 28 sep! 9 aug 17 143
Norrképing 17 jul — 15 aug 28 jul 19 126
Stockholm 21 jul — 28 sep'’ 9 aug 42 247
Eskilstuna 21 jul - 11 aug 5 aug 9 98
Forshaga 22 jul — 16 aug 9 aug 13 110
Gavle 30 jul - 27 sep! 24 sep 34 136
Borlénge 27 jul — 11 aug 24 sep 10 53
Sundsvall 2 30 jul 3 20
Umea 2 30 jul 3 12
Ostersund 2 3 aug 1 2
Lulea 2 28 jul 4 15

1Vid flera av méatstationerna som fortsatte sina matningar under september férlangdes pollensdsongen av en
fiarrtransportsituation kring den 22-27 september. Pollensadsongen for grabons lokala blomning avslutas normalt
under augusti.

2 Endast sporadisk férekomst av grabopollen, ej mojligt att definiera pollensdsongen.
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4.5.1 Arssummor av grabopollen vid nagra matstationer i Gétaland 1995-2017.

Obs! Mangdskalan skiljer sig mellan stationerna.
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4.5.2 Arssummor grabopollen vid méitstationer i Svealand och Norrland 1995-2017.

Obs! Mangdskalan skiljer sig mellan stationerna.
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4.6 Malortsambrosia (Ambrosia)

Malbrtsambrosia, som ar en invasiv art med ursprung i Nordamerika, har hittills varit en sallsynt
vaxt i Sverige. Eftersom véxten ar ett besvarligt ogras bland annat i solrosodlingar i Osteuropa
finns frona som férorening i importerat fagelfrd, som har borjat utgéra en effektiv
spridningskalla for vaxten. Malértsambrosians fron ar sma och sprids latt till exempel via
transporter av plantor och jord mellan tradgardar, skosulor och bildack. Vaxten ar en
kortdagsvaxt vilket betyder att blomningen startar nar dagarna blir tillrackligt korta, vilket
innebar fran senare halften av augusti i Sverige. Malértsambrosia, som ar en ettarig vaxt, tal
inte frost och blommar sent sa dess fron hinner vanligen inte mogna innan frosten. Darmed
hammas spridningen i Sverige an sa lange. Troligen finns en begransad spridning av pollen
frdn malbértsambrosia i exempelvis tradgardar dar man matat faglar under vintern.

Klimatférandringen hjalper malortsambrosian att etablera sig i Sverige. Milda hostar gor att fron
kan mogna och gro pa varen vilket gor att den kan borja sprida sig lokalt dar den forsta
nattfrosten kommer sent, framfor allt i kusttrakter. Etablering i Sverige kan aven ske till féljd av
en viss biologisk anpassning. Forskning visar att det finns bestand i norra Tyskland som redan
ar anpassade till nordliga breddgrader genom att ha ett lagre behov av nattlangd an
ursprungsplantorna. Eftersom vaxten ar ettarig, kan anpassningen ga snabbt. Pa sikt kan alltsa
pollensasongen i Sverige forlangas av att malértsambrosian sprider sitt pollen fran augusti till
november.

Pollen fran malértsambrosia ar starkt allergena och orsakar hdsnuva, 6gon- och hudirritation
och astma. Symtom kan uppsta redan vid laga nivaer av pollen. | Nordamerika uppges vaxten
vara den framsta kallan for pollenallergi och i Centraleuropa dit arten inforts under 1900-talet,
ar stora delar av befolkningen allergiska mot malértsambrosian.

Mangden av pollen fran maldértsambrosia som registreras vid de svenska matstationerna under
slutet av augusti och i september ar oftast ar mycket lag eftersom vaxten fortfarande inte
forekommer annat an i relativt sméa bestand.. Allergiker vitthar om en hel del svara besvar just
vid den har tiden. Det ar rimligt att anta att pollen frdn malértsambrosia kan férklara en del av
dessa besvar eftersom halterna kan vara mycket hdgre alldeles i narheten av ett sadant
bestand an vad som framgar av resultaten fran matstationerna. Sannolikt kommer fler att bli
allergiska om maldrtsambrosian sprider sig vilket skett dverallt i Europa och i andra delar av
varlden dar den hittills etablerat sig. Fér malértsambrosia ges inga pollenprognoser och en av
anledningarna ar att férekomsten annu sa lange ar liten och sporadisk. Det ar framférallt vid
fjarrtransport som nivan av pollen fran mal6értsambrosia blir markbar i resultaten fran
matningarna.

Vid en fjarrtransportsituation mellan 22 och 27 september i ar registrerades dygnsvarden pa
mattliga halter av pollen fran maldrtsambrosia vid flera av vara matstationer i Gétaland och
Svealand. | Skane noterades hoga halter. Vid detta tillfalle transporterade sydostvindar
luftmassor till Sverige ifran syddstra Europa och dessa luftmassor innehdll pollen fran
maldrtsambrosia saval som grabo. Norrlandsstationerna hade slutat mata vid tidpunkten i
fraga, sa for norra Sverige saknas data. Forra gangen en liknande situation intraffade var 2011
och sedan dess har alla dygnsvarden legat pa laga halter fram till denna senaste episod. |
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ovrigt férekom spridda noteringar av pollen fran mal6értsambrosia vid flertalet av vara
matstationer fran borjan av september och till férsta veckan i oktober i ar.
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5. POLLENGRAFER

5.1 Dagliga pollenhalter av al, bjork och ek samt utjamnade 5-dygnsmedel
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Dagliga pollenhalter 2017 Lulea
Matstart 21 mar
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5.2 Dagliga pollenhalter av grias och grabo samt utjamnade 5-dygnsmedel.
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6. SPORSASONGEN

6.1 Cladosporium och Alternaria

Under perioden juni-september analyseras vid matstationen i Stockholm férutom pollen
aven luftburna mogelsporer i utomhusluften. Insamlingen gar till paA samma satt som for
pollen och de tva mogelsporslaktena som identifieras ar Cladosporium och Alternaria.
Dessa tva slakten ar vanligast av de utomhus férekommande allergena sporerna.
Cladosporium forekommer i forsta hand pa doda, multnande eller vissnande vaxtdelar. De
hogsta sporhalterna av Cladosporium i utomhusluften forekommer under juli- augusti.
Alternaria ar vanlig pa olika odlade vaxter bl.a. vete och potatis. Den huvudsakliga
sporbildningen sker under sensommaren, vid varmt och fuktigt vader. Sporer av
Cladosporium ar sma och forekommer i riklig mangd i luften, medan sporer av Alternaria ar
mycket storre och darfor inte transporteras lika latt. Den stora skillnaden i mangd gor att
gransvardena for mangdklasserna ar olika for Cladosporium och Alternaria (se sida 5).

6.1.1 Arssummor av mdgelsporer i Stockholm under perioden 1995-2017
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7. SPORGRAFER

7.1 Dagliga sporhalter samt utjamnade 5-dygnsmedel i Stockholm

Cladosporium 2017 Stockholm

== Dygnsvaden
e 5-dygnsmedel

Mycket hoga halter

| des-gZ

| des-¢z
| des-/|
| des-1|

| des-g0

| Bne-o¢

| Bne-yg

| Bne-g|

\

| Bne-z|

| Bne-go

Lnf-Le

Hoga halter

L Inf-62
L Inf-61

Méattliga halter

Laga halter

L Inf-¢)
L Inf-20
L Inf-10
L unl-gz
L unl-g|
Lunl-g|
L unl-20
unl-10

Jyeysods

Alternaria 2017 Stockholm

mmmm Dygnsvarden

= 5-dygnsmedel

| des-g2

| des-¢z
| des-/|

| des-||

| des-g0

Bne-o¢

| Bne-pz

I

y

bne-g|

bne-z|

Hoga halter

| Bne-go

LInf-Le

_Inf-g2
_Inf61
LInf¢l

Méttliga halter \
WndAllla A

L Inf-20
LInk10
| unl-gz
_unl-gL
L unf-¢|

aga halter
M, Al

Jyeyiods

L unl-20
Lunf-10

38



